El envejecimiento saludable es envejecer de manera
que, independientemente de mi edad, pueda seguir
haciendo lo que me guste y quiera hacer.
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\/ Una sociedad libre de estereotipos, prejuicios y discriminacion
contra las personas por su edad (edadismo).
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i ’INFORMACI()N PARA DECISORES -
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO

SALUDABLE

Envejecer de manera que cada
persona pueda hacer lo que le
guste y quiera hacer.

No todas las personas
mayores son iguales

cQué factores influyen?

Envejecer es un proceso continuo a lo largo de la vida y depende
de diversos factores:
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Identifica y recomienda los recursos de la comunidad: https://localizasalud.sanidad.gob.es/ LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Consulta fuentes oficiales
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