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INTRODUCCION

Durante el afio 2007, el treinta y cinco por ciento de las lesiones medulares producidas
en Canarias fueron provocadas por accidentes de trafico. Las consecuencias de una
lesion medular pueden traducirse en paraplejias o tetraplejias, traumatismos cranea-
les, fracturas, contusiones de diversa consideracién, entre otros dafos, e incluso la
muerte. Por este motivo, extremar las precauciones en la carretera, evitar el alcohol, el
exceso de velocidad y las distracciones siguen siendo recomendaciones basicas en las
que la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias no ceja de insistir para evitar
accidentes.

Los accidentes de trafico son en la actualidad la primera causa de muerte de personas
entre 16 y 35 afios en Canarias, Espafia y Europa, superando a las patologias cardio-
vasculares. Por ello, y desde del Gobierno de Canarias, a través de la Consejeria de
Sanidad, pretendemos desarrollar y potenciar una cultura de informacion y de preven-
cién en materia de salud, y como objetivo de la Direccién General de Atencion a las Dro-
godependencias hemos querido aportar esta publicacién para contribuir a la prevencion
y a la reduccion de accidentes de tréafico.

La clara implicacion del exceso de velocidad, el alcohol y las distracciones en los acci-
dentes de trafico con victimas mortales es una realidad que obliga a insistir en la impor-
tancia de extremar las precauciones, y es la prevencion, como alternativa disponible,
maxime cuando convivimos en una cultura del ocio y de pautas de consumo vinculadas
al uso de vehiculos o a la propia conduccion, que supone evidentes factores de riesgo y
gue aplicados éstos como medida educativa son reducibles significativamente.

Todas las drogas afectan a la capacidad para conducir debido a sus efectos sobre el
sistema nervioso central, aunque de forma diferente segin sean depresoras de la acti-
vidad nerviosa (morfina, heroina, codeina, metadona, hipnéticos y tranquilizantes); es-
timulantes, que incrementan la actividad nerviosa (anfetaminas, éxtasis, cocaina, etc.);
u otras que modifican la actividad nerviosa (derivados del cafilamo, marihuana, hachis,
LSD, etc.). Asi, mientras que quienes han ingerido sustancias como la cocaina suelen
practicar una conduccion agresiva y temeraria, en el caso de la marihuana el manejo es
torpe y lento. Respecto a las drogas de disefio, fundamentalmente el éxtasis, su efecto
en la conduccion es doblemente peligroso: por un lado estimulante y, por otro, altera la
percepcion.
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Son muchos los factores que influyen al conducir, como los efectos de los medicamen-
tos, el alcohol y otras drogas, como el tipo de sustancia consumida, su concentracion,
la cantidad, el peso de quien las consume, la edad, si es hombre o mujer, la cantidad y
tipo de alimentos ingeridos en las comidas... En cualquier caso, la combinacién de uso
de sustancias y conduccion supone una alteracion de las condiciones de seguridad que
llevan a la imprudencia, al exceso de confianza, a la sobreexcitacion, a retardar los refle-
jos y a mermar la capacidad de respuesta, crear fatiga, somnolencia y demas sintomas
que atentan directamente contra nuestra salud y la de los demas.

Es por eso que esperamos que esta publicacion sea de utilidad para aportar informacién
y conocimientos que eduquen y redunden en una conduccién responsable y en una
conciencia de prevencién de riesgos que ayude a reducir la siniestralidad y a construir
una mejor perspectiva y calidad de vida.

llImo. Sr. D. Fernando Goémez-Pamo Guerra del Rio

Director General de Atencion a las Drogodependencias
Consejeria de Sanidad
Gobierno de Canarias
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Procesos psicoldgicos implicados en la
conduccion de vehiculos:
La atencion, la percepcion y la alerta.

¢ DE QUE ESTAMOS HABLANDO? {QUE NECESITAMOS SABER?

La atencién suele referirse a:
» Una actitud consciente dirigida a la observacion de una cosa.
» Un estado de alerta o vigilancia.
» Una forma de activacion.

A destacar:
* Es un recurso limitado. No podemos atender a todo, pero disponemos de un
espacio o margen de atencién, por lo que seleccionamos las cosas a las que fijar
nuestra atencion. Es como un filtro que nos ofrece lo esencial.
« La atencion sufre variaciones, especialmente por efecto de la fatiga (producto
del cansancio o del trabajo intenso y prolongado).
» Puede verse también afectada por la distraccion.

¢ COMO AFECTA EL CONSUMO DE DROGAS A LAATENCION?

Tabaco:
 Buscar tabaco, encender un cigarrillo, o que un cigarrillo encendido caiga entre
los asientos de un coche crea una gran distraccion, y el conductor no presta
atencion suficiente a lo relacionado con la conduccion.

Alcohol:
» Rebaja considerablemente la activacion necesaria para poder atender con

garantias a nuestro entorno cuando conducimos.

 Por tanto, sin activacion, la alerta disminuye, y la posibilidad de dormirse al
volante o sufrir un accidente es mucho mayor.

Cannabis:
» También disminuye los niveles de activacion y, por tanto, de alerta y atencion a
la carretera. Combinado con alcohol, se multiplican dichos efectos.

Drogas de sintesis/cocaina:
« En principio, al ser estimulantes, aumentan la alerta de forma brusca, pero a
costa de un descenso también brusco y muy peligroso cuando los efectos del
consumo pasan. Es lo que se conoce como bajon. Muchos accidentes de trafico
se deben a que el conductor sufrié el bajon mientras circulaba y quedd literal-
mente dormido.

Heroina:
» Disminuye de forma importante la activacion y la atencion.
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Si se circula por carretera a una gran velocidad, muchas de las cosas del entorno que
veriamos estando parados no llegan a captarse, con lo que perdemos mucha informa-
cion que puede ser importante para la conduccién (no vemos una sefial de STOP, o que
un peaton se dispone a cruzar la via...).
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Procesos psicoldgicos implicados en la
conduccion de vehiculos: la memoria.

¢ DE QUE ESTAMOS HABLANDO? {QUE NECESITAMOS SABER?

La memoria es:
» Una capacidad de retencion limitada: no se puede almacenar todo lo que
gueremos; como lo que vemos, oimos, hablamos, etc.
* La capacidad de recuperar informacion almacenada. Es identificar algo,
como por ejemplo un recuerdo, 0 reconocer un camino o interpretar una sefial.
Sin ella pocas cosas podriamos hacer...

Nos referimos también cuando hablamos de memoria:
» Al reconocimiento a través de nuestros sentidos, sobre todo por medio de la
vista y el oido... sonidos, lugares, personas, etc.
« Ala denominada memoria de procedimiento, que son habilidades o destrezas
paralarealizaciéon de una tarea, como por ejemplo conducir.

Si hay algo que ayuda a entender qué es la memoria, eso es el olvido, que se produce
por distintas causas:

* Por disipacién: Los recuerdos se pueden llegar a perder por desuso.

« Por interferencia de otros recuerdos: Por confusion.

« Por otros factores que la bloquean, como la emocioén intensa.

¢ COMO AFECTA EL CONSUMO DE DROGAS A LA MEMORIA?

Alcohol:
« Dificulta la retenciéon de informacion: después de borracheras, puede pasar
gue no se recuerde buena parte de lo sucedido.
« Dificulta la recuperacion: bajo los efectos del alcohol, cuesta mas recordar
detalles e informaciones.
» Entorpece la memoria de procedimiento: habilidades que se tienen asenta-
das, cuestan mas de desarrollar, como conducir un vehiculo.
Cannabis:
* Crea graves dificultades para recuperar informacién, incluso en consumos
relativamente bajos. Recordar qué significan ciertas sefiales de trafico, o situacio-
nes potencialmente peligrosas, se retrasa mucho bajo los efectos del cannabis.
Drogas de sintesis:
» Pueden provocar emociones muy intensas que bloqueen muchos recuerdos
(por ejemplo, no recordar que en un cruce no se tiene la preferencia).
* Mantienen durante un tiempo considerable la vigilia, por lo que la ausencia de
horas de suefio dificulta la consolidacion de recuerdos.

10
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Con emociones intensas o estados de animo alterados (tanto positivos como negativos,
tanto por euforia como por miedo o panico), la memoria se bloquea y en ocasiones no
somos capaces de reconocer o recordar situaciones peligrosas.
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Procesos psicoldgicos implicados en la
conduccion de vehiculos:
La coordinacidon psicomotriz.

¢ DE QUE ESTAMOS HABLANDO? {QUE NECESITAMOS SABER?

Es la coordinacion necesaria entre la mente y el cuerpo para la realizacion de activida-
des, tareas y movimientos que requieren un orden y una organizacion.

Atener en cuenta:
» Orden: todos sabemos observar sefiales de trafico, pisar pedales de freno o
de embrague, pero su utilidad o, por el contrario, su peligro, radica en el orden
en que se den estos movimientos. Ese orden lo da nuestra mente, y si no es el
adecuado podemos ocasionar accidentes.

e Tiempo de respuesta: una coordinacién eficaz de movimientos no sélo la ob-
tenemos por un orden apropiado, sino también porque se realiza en un tiempo
determinado. Percibir la presencia de un cruce y frenar es una accién coordinada
si frenamos bien y a tiempo. Un lapso demasiado largo para la realizacion de
algunos movimientos podria ser muy peligroso.

» Concentracién: una cadena o secuencia de movimientos, acciones y percep-
ciones s6lo se coordina bien si nos concentramos en lo que hacemos. Estar
pensando en otra cosa puede alterar el orden de alguna de las acciones (por
ejemplo, en vez de pisar el freno, pisamos el acelerador...).

¢ COMO AFECTA EL CONSUMO A LA COORDINACION PSICOMOTRIZ?

Alcohol:
» Disminuye mucho la concentracion.
* Puede alterar muy facilmente el orden de las acciones que ejecutamos al
volante.
« Pero sobre todo, aumenta el tiempo que tardamos en actuar o reaccionar (pisar
un freno, evitar un obstaculo...).

Cannabis:
« Dificulta la concentracién: exige mucho esfuerzo centrarse en una accion.
« Retarda de forma importante el tiempo de reaccion, lo cual es muy peligroso en
la conduccion de vehiculos.

Drogas de sintesis/cocaina:
» Con el bajon, pueden retardarse mucho las emociones al volante.

12



MANUAL PARA CONDUCIR SIN RIESGOS ANADIDOS

1. PIE A FRENO Y A EMBRAGDM

4 - APRETAR EMBRAGUE, FREMANPO
HASTA PARAR Y PONER PUNTO MUERTO

Recordemos que la coordinacion de nuestros movimientos es una conducta muy com-
pleja porque necesita de nuestro pensamiento y de nuestras acciones en total coordi-
nacion.

13
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Procesos psicoldgicos implicados en la
conduccion de vehiculos:
Pensamiento evaluativo y toma de decisiones.

¢ DE QUE ESTAMOS HABLANDO? {QUE NECESITAMOS SABER?

Utilizamos el pensamiento en dos sentidos:
» Cuando expresamos opiniones o cuando recordamos sucesos pasados.
e Cuando usamos el pensamiento para resolver problemas y, con la base de
nuestra experiencia, valorar diferentes alternativas de accion, y decidirnos final-
mente por la correcta...

Cuando conducimos un vehiculo, nos encontramos con multitud de posibilidades en lo
que se refiere a trayectos, acciones, movimientos... y debemos elegir entre todas las
posibles opciones, la mejor o la mas adecuada.

Cuando evaluamos suficientes alternativas con suficiente profundidad, se habla de toma
de decisiones reflexiva, y reduce mucho el margen de error con la opcion elegida:

« Detener el vehiculo ante el stop sin pensar que “pasar daria igual...”

» Respetar la sefial de velocidad no pensando que “llegaria antes...”

Ante una situacion ambigua en la que debamos tomar una decision (acelerar, frenar,
detenerse, etc.), lo mas importante es considerar:

 El nUmero de alternativas mas amplio.

« Valorar dichas alternativas (ventajas e inconvenientes de cada una de ellas).

« Para ello, solemos recurrir con frecuencia a nuestra memoria.

Interferencias en el pensamiento evaluativo:

Las situaciones estresantes o, en general, las emociones intensas, reducen el acceso
a la memoria y, por tanto, nos limitan considerablemente la valoracién de alternativas en
nuestro pensamiento evaluativo y decisivo para nuestra accion.

¢ COMO AFECTA EL CONSUMO DE DROGAS AL PENSAMIENTO EVALUATIVO?

Alcohol/drogas de sintesis/cocaina:
e Producen una falsa sensaciéon de euforia y seguridad que hace valorar las
situaciones de forma distinta a cémo son éstas en realidad, de forma que se
pueden tomar decisiones equivocadas (por ejemplo, creer que da tiempo de ade-
lantar pese a que viene un coche de cara).

14
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Cuando tomamos decisiones sin valorar todas las alternativas, se habla de impulsivi-
dad. Son decisiones que pueden tener un amplio margen de error entre el resultado que
esperabamos y el que finalmente ocurre... No respetar una sefial (“nadie me ve...”),
acelerar cuando el semaforo esta en ambar (valorando que no viene nadie).



Conduce sin riesgos stupi2 -(

16



CAPITULO SEGUNDO

_Efectos

que producen

las drogas en los
procesos psicologicos
Implicados en

la conduccion

de vehiculos



Conduce sin riesgos stupi2 -(

Diferencia entre cdmo me veo yo,
Yy coOmo me ven los demas.

El consumo de diversas sustancias reduce la capacidad de atencion, o bien hace que
ésta se centre en so6lo unos pocos detalles que quiza no sean los méas importantes, pero
fuera de los cuales no veremos nada mas.

Si no prestamos atencion a ciertos aspectos de la circulacion, podemos distraernos y no
percibir posibles problemas préximos.

Y si no se percibe un problema, no se van a poner en marcha mecanismos para resol-
verlo (evaluacion de alternativas para la resolucion, aplicar una solucion -coordinacion
psicomotriz-).

El consumo de ciertas drogas, como el cannabis (porros), la cocaina o las drogas de

sintesis alteran la forma como se percibe a si mismo el consumidor, produciéndole una
sensacion de seguridad o de control en muchas situaciones en las que no es asi.

18
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Algunas drogas como el cannabis, la cocaina, el éxtasis, los tripis, etc. pueden provocar
sensacion de irrealidad: el consumidor puede creerse con capacidades superiores y

circular ‘como si de un rally se tratara’, con riesgo de sufrir y provocar consecuencias
peligrosas.

19
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Diferencia entre cdmo me veo yo,
Yy cOmo estoy en realidad.

Cuando nos prestamos atencidn a nosotros mismos, captamos detalles que nos hacen
percibirnos de una forma determinada: nos hacemos una idea de como somos (qué soy,
como soy, qué puedo hacer, qué no puedo hacer...).

Bajo los efectos del consumo de ciertas drogas, como el alcohol, la imagen que tene-
mos de nuestras capacidades (lo que podemos hacer, y lo que ni lo intentamos) se
distorsiona, se ve diferente.

De este modo, si debemos valorar una decision como frenar ya o esperar un momento,
podemos creer que tenemos tiempo de sobra cuando no es asi, pues los efectos del
alcohol nos han cambiado el aspecto de la situacion (como si todo fluyese mas lenta-
mente), asi como el de nuestras habilidades.

20
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Algunas drogas como el alcohol, cannabis, opiaceos, tranquilizantes, etc. pueden alte-
rar la forma en que se ve a si mismo el consumidor. Puede creer que ‘tiene todos sus
reflejos en perfectas condiciones’, cuando en realidad reacciona mas lentamente... con
las consecuencias peligrosas asociadas a la disminucion del tiempo de reaccion.

21
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Efecto sedante de las drogas.

Para la conduccion de vehiculos se requiere un buen nivel de alerta (atencion, vigilan-
cia) que nos permita captar los detalles de la circulacion mas importantes.

Existen drogas como el alcohol o los tranquilizantes que reducen de forma importante
esa atencion, de modo que mucha informacién pasa desapercibida (podemos no ver el
camion que se acerca al cruce, o que el semaforo esta en &mbar, y no en verde).

El consumo combinado de drogas sedantes (alcohol, tranquilizantes, heroina) multiplica
los efectos depresores.

Otro efecto de estas drogas es que enlentece la reaccion: aun captando que hay un
STOP, y sabiendo que debemos detenernos, el tiempo que transcurre entre ver la sefial
y empezar a frenar se hace mas largo bajo los efectos del alcohol y/o tranquilizantes. Si
a ello afiadimos que la velocidad sea alta, lo mas probable es que se empiece a pisar el
pedal de freno cuando ya sea demasiado tarde.

22
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Algunas drogas, como el alcohol, los opiaceos, el cannabis, etc.

Algunos medicamentos como los tranquilizantes, antihistaminicos (utilizados en las
alergias), y otros farmacos del sistema nervioso central:

- Incrementan la sedacion propia de una comida abundante.

- Por si mismos pueden producir somnolencia.

- Las consecuencias para la conduccion pueden ser graves.

23
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Efecto estimulante de las drogas.

El consumo de drogas como la cocaina, el éxtasis o, en general, las anfetaminas y
drogas de sintesis, ocasiona, entre otros efectos, una sensacion de euforia exagerada.

Este estado de animo tan intenso repercute sobre la atencién, la memoria y el
pensamiento.

- Atencion: la euforia provoca que el consumidor solo atienda a cosas que le
mantienen euforico: fiesta, musica, diversion... Todo lo que se presente como
menos atractivo, 0 negativo, se va a pasar por alto.

- Memoria: los estados de animo intensos bloquean parte de la memoria. El
consumidor puede no recordar el peligro asociado a la conduccion de vehiculos
bajo los efectos de las drogas.

- Pensamiento: bloqueada la parte de la memoria, y con la atencién puesta Uni-
camente en lo positivo, las decisiones se toman con un gran margen de error:

” o »ow

“no pasa nada por conducir asi...”, “yo controlo...”, “la carretera esta tranquila...”

24
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El consumo de drogas estimulantes como la cocaina, las anfetaminas, éxtasis, etc. pro-
voca una sensacion exagerada de euforia, bloquea parte de la memoria y propicia que
se tomen decisiones impulsivamente, como la de ‘picarse con otro conductor’ pensando
gue no hay peligro en ello.

25
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Efecto alucindgeno de las drogas.

El consumo de drogas alucindgenas (tripis, LSD, éxtasis...) produce alteraciones en la
percepcion, es decir, en lo que creemos que vemos, 0imos, etc.

Estas alteraciones alucinatorias a veces producen ansiedad y miedo.

Estos estados de animo hacen que se bloquee parte de la memoria, y que el pensa-
miento evaluativo sea deficiente; por tanto, podemos muy facilmente tomar decisiones
equivocadas.

Puede pasar que, bajo los efectos de drogas alucinégenas, alguien al volante vea (aten-
cién) una roca junto a la carretera y crea que es un coche que sale por un cruce (per-
cepcion, pensamiento distorsionado), de forma que dé un volantazo brusco creyendo
esquivarlo (coordinacion psicomotriz) que le haga chocar contra un coche que (éste si
de verdad) viene de frente por el carril contrario.

26
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L/
b

[T
E 2]
]

El consumo de drogas alucin6genas produce alteraciones senso-perceptivas que distor-
sionan la realidad, pudiendo llevar a crear alucinaciones que provocan panico.

En este estado se pueden tomar decisiones precipitadas y equivocadas que nos ponen
en peligro.

27
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Agresividad.

Existen drogas, como el alcohol, la cocaina y las drogas de sintesis principalmente,
cuyo consumo puede ocasionar, entre otros efectos, reacciones violentas entre quien
las toma. Ello se debe a diversas causas:

* En el caso del alcohol, su consumo moderado o abusivo hace que la gente
‘se desenfrene’, lo cual supone que se tienen menos impedimentos para hacer
cosas que no hariamos serenos. A veces, se habla mas, otras se baila mas, pero
también puede pasar que se tengan menos problemas para pelearse con la gen-
te por cuestiones que sin alcohol podriamos resolver pacificamente.

* Por su parte, la cocaina produce una euforia exagerada e irreal que hace pen-
sar a la persona que es capaz de hacerle frente a todo lo que se proponga.
Ante situaciones tensas o violentas, el consumidor se cree invulnerable y suele
implicarse en peleas. Ademas, bajo los efectos de la cocaina el control sobre la
propia conducta es muy deficiente, y se acaba muchas veces haciendo cosas de
las que mas tarde se puede arrepentir.

« Las drogas de sintesis producen algunos efectos similares a los de la cocaina,
gue se agravan con otros, alucindégenos, que llevan a ideas de persecucion y de
dafio con fatales consecuencias. Jovenes que las han consumido llegan a creer
que son perseguidos por alguien que les quiere matar, y reaccionan de forma
violenta contra todo aquél que se cruza con ellos.

En el caso de la cocaina y de las drogas de sintesis, el bajon que se produce cuando
pasan los efectos de su consumo también puede llevar a conductas violentas: suele
ocurrir que se pasa de una euforia exagerada bajo los efectos del consumo a un bajén
muy fuerte (dependiendo de la dosis), caracterizado por depresion y estado de animo
muy decaido, lo cual irrita al consumidor, que se vuelve agresivo.

28
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Al consumir alcohol, cocaina, éxtasis, etc. se pueden producir conductas desenfrena-
das, sin evaluacion de las consecuencias, que pueden llegar a provocar enfrentamien-
tos y violencia, con graves repercusiones para la conduccion de vehiculos.

29
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Conducirno es un deporte de riesgo: no sélo
puedes quedarte invalido o matarte, sino que
puedes matar a alguien. Una cosa es divertirse,
y otra g@Mvertirse en un asesino.

nasaquwﬂ eso?
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